Seleccion de caso:

Nombre del caso: Paciente de 45 afos, con sintomatologia
A ansiosa e ingreso hospitalario de su hija.

Nimero de preguntas: 12

Nimero de preguntas de tipo test: 3

Nimero de preguntas de respuesta corta acotada: 0

Numero de preguntas de respuesta corta abierta: 9

Puntos de no retorno: 2

referencia y alucinaciones auditivas ocasionales desde hace mas
de dos afos.

NUimero de preguntas: 12

NUimero de preguntas de tipo test: 3

NUimero de preguntas de respuesta corta acotada: 0
Nimero de preguntas de respuesta corta abierta: 9
Puntos de no retorno: 1

B Nombre del caso: Paciente de 19 afnos que presenta ideas de



Seleccion de caso:

Ha seleccionado el caso:

Pulse el boton "Imprimir" para imprimir su eleccidon de
caso y comenzar la prueba. Pulse el boton "Anterior"
para modificar su eleccion.
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PRUEBA PRACTICA PSICOLOGIA CLINICA

CASO CLINICO A
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Informacion preliminar:

Usted, es un psicologo clinico que se encuentra trabajando en un ESMD. El paciente acude a
consulta derivado por el Servicio de Urgencias del Hospital de referencia, donde el dia anterior
fue atendido.

Informacion sobre el caso:

Paciente de 45 afhos que es atendido en el Servicio de Urgencias por presentar ansiedad,
nerviosismo, sudoracién, palpitaciones, llanto, preocupacion y tristeza, motivados por el ingreso
de su hija en el mismo hospital por pérdida notable de peso y negativa a ingerir alimentos.

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Descripcion del paciente

Paciente de 45 afios de edad, sano previamente, sin referentes de patologia social o adictiva, no
alergias medicamentosas conocidas.

Enfermedad o problema actual

El paciente presenta estas molestias desde hace, aproximadamente, un mes. Es empresario,
tiene varias sucursales de agencias de viajes que le obligan a viajar con frecuencia por Espafa y
también por el extranjero. Refiere épocas en el trabajo de gran estrés, sobre todo en verano y
navidad.

La familia estd compuesta por el matrimonio y dos hijos: una nifia de 16 afios y un chico de 12.
La situacion socioecondmica y la relacién familiar es muy buena, la madre de 43 afos, es ama
de casa y quien se ocupa de los hijos, ya que el padre pasa tiempo fuera por motivos de
trabajo.

La hija mayor es muy buena estudiante, no presentaba ningun tipo de problemas hasta que
hace dos afos, en verano, inicia una dieta después de pasar un mes en el extranjero para
aprender idiomas y donde cogidé unos kilos de mas.

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Desarrollo del caso clinico (Cont.)

Fue atendida en su ESMD y posteriormente derivada a la USMI-J], por notable pérdida de peso,
negativa a ingerir alimentos y miedo intenso a engordar.

Desde ese momento la situacién familiar cambia y el paciente inicia tratamiento con su médico
de familia por presentar sintomatologia de las mismas caracteristicas que el cuadro actual.

A los 6 meses de tratamiento la situacién del paciente y la hija mejoran, asi como las relaciones
familiares.

Hace dos meses y tras romper con un chico, la hija de nuevo se niega a comer, inicia una dieta
estricta, incrementa el ejercicio fisico y a pesar de la pérdida excesiva de peso, sigue viéndose
gorda.

Desde ese momento la situacién empeora y se suceden las siguientes situaciones:

- El paciente vuelve a presentar dificultad para conciliar el suefio y para concentrarse,
inquietud y pérdida de interés por el trabajo.

- A veces sudoracidn, sequedad de boca y palpitaciones.

- La hija reinicia el tratamiento en la USMI-J sin mejoria, ante el empeoramiento de
los sintomas, se indica su ingreso hospitalario.

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 1:
INDIQUE TRES BUENAS PRACTICAS QUE EL PROFESIONAL HA OBSERVADO EN

SU ATENCION AL PACIENTE, SEGUN LA COMPETENCIA DE ORIENTACION AL
CIUDADANO Y OFERTA DE SERVICIOS Y CONOCIMIENTO ORGANIZATIVO DEL
MANUAL DE COMPETENCIAS DE PSICOLOGIA CLINICA DEL SAS. (2 puntos)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 2:
SI CONSIDERA QUE EL TRASTORNO QUE PRESENTA EL PACIENTE DEL VIDEO
PUEDE SER DIAGNOSTICADO SEGUN LA CLASIFICACION CIE-10, REALICE EL
DIAGNOSTICO UTILIZANDO 4 DIGITOS. (3 puntos)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 3:
éCON QUE DIAGNOSTICOS DE LA CIE-10 REALIZARIA EL DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL DE ANTONIO? SENALE TRES. (2 puntos)
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CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion




//\\ Servicio Andaluz de Salud ‘%  Terminar Concurso - Oposicién 2007
JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD Qﬁﬁ Examen Facultativos Especialistas de Area

PREGUNTA 4:
EN CUANTO A LA VALORACION QUE EL PSICOLOGO/A CLINICO/A HA
REALIZADO CON EL PACIENTE, SENALE DOS CARACTERISTICAS DE CALIDAD
DE LA AYUDA PSICOLOGICA NO REGLADA QUE SEGUN EL PROCESO ADS, SE
HAN PUESTO DE MANIFIESTO EN EL VIDEO. (2 puntos)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 5:

PARTIENDO DE UN MODELO DE COOPERACION ENTRE NIVELES
ASISTENCIALES QUE DESCRIBE EL PROCESO ADS, SENALE TRES
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO EN COMUN (ESM-EBAP) QUE PODRIAN
REALIZARSE EN EL CASO CLINICO PRESENTADO. (1 punto)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 6:
éQUE TIPOLOGIA DE PACIENTES SE ABORDAN EN EL PROCESO ASISTENCIAL
INTEGRADO ANSIEDAD-DEPRESION-SOMATIZACIONES? SENALE LA
RESPUESTA ERRONEA. (3 puntos)

\ \A. Pacientes que se descompensan por un evento vital estresante.

| B. Pacientes de la 32 edad que acuden por descompensacion psicopatoldgica
atribuibles a la vivencia del proceso de envejecimiento, en general con
enfermedades organicas crénicas y situaciones psicosociales complejas
(angustia familiar).

\ \C. Miedo a padecer enfermedades.

\ \D. Trastorno mixto ansioso-depresivo.

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 7:
UNA VEZ QUE EL PSICOLOGO/A CLINICO/A HA RECIBIDO LOS INFORMES

SOLICITADOS, éQUE ACTUACIONES DEBERIA INCLUIR EN EL PLAN
TERAPEUTICO DEL PACIENTE? SENALE DOS. (2 puntos)

Enero - Febrero

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 8:

SENALE TRES MODELOS DE PSICOTERAPIA REGLADA QUE SE HAN
DEMOSTRADO COMO VALIDOS PARA ATENDER LOS TRASTORNOS INCLUIDOS
EN EL PROCESO ANSIEDAD-DEPRESION-SOMATIZACIONES. (2 puntos)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 9:

EN REFERENCIA AL INFORME DEL ESM TRAS LA DERIVACION DESDE AP,
INDIQUE CUAL DE LOS SIGUIENTES DATOS NO SERIA CONSIDERADO COMO
UNA INFORMACION PERTINENTE A INCLUIR EN DICHO INFORME. (2 puntos)

\ \A. Pertinencia de la derivacion.

| B. Valoracion de intervenciones previas.

| ‘C. Incapacidad laboral transitoria si corresponde.

| D. Deteccidn por parte del EBAP de casos de patologia cercana.

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 10:
SEGUN EL PROCESO TCA, EL LIMITE DE SALIDA DEL PROCESO, SE REALIZARIA

CUANDO LA MEJORIA CLINICA EVIDENTE PERMITA SU INCORPORACION A LA
VIDA COTIDIANA MANTENIENDO ESTABLES LOS SIGUIENTES CRITERIOS:
(SENALE LA RESPUESTA ERRONEA) (2 puntos)

| A. lLa mejoria se mantiene mas de 1 afo.

\ \B. No existe persistencia de peculiaridades alimentarias perjudiciales para la salud.

‘ ‘C. Una vida relacional adecuada.

| \D. El peso y las alteraciones nutricionales.

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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PREGUNTA 11:
LOS CRITERIOS DE INGRESO PARA UN TRASTORNO DE LA CONDUCTA

ALIMENTARIA PUEDEN SER VARIOS. SI ESTOS SON PSIQUICOS, SENALE
TRES PARA LA INDICACION DE LA HOSPITALIZACION COMPLETA. (2 puntos)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 12:
SENALE AL MENOS DOS CUESTIONARIOS DE EVALUACION PSICOMETRICA DE
LA FAMILIA, QUE SE RECOGEN EN EL PROCESO ASISTENCIAL TCA 2. (2 puntos)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PRUEBA PRACTICA PSICOLOGIA CLINICA

CASO CLINICO B

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Descripcion del caso

Paciente de 19 afos derivada por una Médica de Atencion Primaria con referencia de posible
fobia social. La paciente es atendida en un ESMD por un psicélogo. En el video se muestra parte
de la segunda cita de la paciente, en la que el psicélogo realiza una entrevista estructurada.

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Antecedentes personales

Madre y padre separados al aio de nacer la paciente. Padre diagnosticado de esquizofrenia
paranoide. Convivencia muy dificil entre los padres que motiva su separacién.

Cuenta con un hermano dos afnos mayor que ella. Convive con su madre y con la pareja actual
de ésta (con quien conviven desde hace unos 11 afos). La madre refiere que la paciente era
“rara” ya de pequefa, que le costaba mucho concentrarse y presenté dificultades de
aprendizaje, especialmente en los primeros afios de escolaridad. Cursé hasta 2° ESO, con un
rendimiento pobre. Durante la escolaridad tuvo problemas de timidez y escasa integracion
social con pares.

Desde los 17 anos presenta ideas de referencia ("me miran mal, hablan mal de mi, estan en
contra mia”) que se intensifican en algunos periodos. En esta etapa se queja con frecuencia de
que la familia no la quiere y de que tienen un trato discriminatorio hacia ella.

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion




Terminar Concurso - Oposicién 2007
Examen Facultativos Especialistas de Area
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Antecedentes personales (Cont.)

Desde que abandond los estudios no ha realizado ningun tipo de actividad. Aunque en ocasiones
manifiesta su deseo de hacer algun curso o buscar un trabajo, nunca ha llegado a ejecutar
ningun proyecto.

En algunos periodos abandona todo contacto con su reducido grupo de amigas porque tiende a
sentirse rechazada por ellas ("A mi me gusta estar con mis amigas...aunque a veces no me
fio..también es que con lo de tomar drogas...no sé...”).

A menudo muestra un comportamiento excéntrico y viste de forma peculiar.

Ocasionalmente tiene alucinaciones auditivas y vivencias de despersonalizacion.

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Servicio Andaluz de Salud
JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

Sintomatologia actual

De modo progresivo ha ido presentando suspicacia, ideas de referencia, nerviosismo,
sentimientos de rechazo por parte de la familia y de su reducida red social, timidez, dificultades
en las relaciones interpersonales, inhibicidn social y alucinaciones auditivas ocasionales en
periodos de mayor estrés.

Su red social extrafamiliar es muy reducida y mantiene con ella contactos puntuales. Tiene un
déficit importante en habilidades sociales.

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Contexto familiar

La madre protagoniza frecuentes conductas de criticismo hacia ella. En la casa se producen a
menudo discusiones familiares. La pareja de la madre mantiene una relacién distante y hostil
hacia la paciente ("me dice que no quiere saber nada de mi, que no sirvo para nada... a veces
se pasa conmigo...”)

Pruebas Complementarias

Escala Autoestima Rosenberg percentil 40.
En SCL90R destacan las puntuaciones obtenidas en las escalas de Sensibilidad Interpersonal
(percentil 55) e Ideacién Paranoide (percentil 75)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 1:
SI CREE QUE SE LE PUEDE ASIGNAR UN DIAGNOSTICO DE LA CIE-10 A LA
PACIENTE, ¢CUAL SERIA ESTE? (3 puntos)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada




//\\ Servicio Andaluz de Salud ‘%  Terminar Concurso - Oposicién 2007
JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD Q:éﬁ Examen Facultativos Especialistas de Area

PREGUNTA 2: ] ]
éCON QUE DIAGNOSTICOS DEL CIE 10 HARIA EL DIAGNOSTICO DIFERENCIAL?
ESPECIFIQUE TRES. (2 puntos)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 3:

EL CONSTRUCTO EMOCION EXPRESADA, ES AMPLIAMENTE RECONOCIDO POR
SU CAPACIDAD DE PREDICCION DE LA EVOLUCION DE LOS TRASTORNOS DEL
ESPECTRO ESQUIZOFRENICO. A PARTIR DE LA INFORMACION FACILITADA
SOBRE EL CASO, ¢éQUE DATOS SERIAN DE ESENCIAL RELEVANCIA PARA
CONSIDERAR LA POSIBLE EXISTENCIA DE UN CLIMA DE ALTA EMOCION
EXPRESADA EN EL ENTORNO DE LA PACIENTE? APORTE DOS DATOS
IMPORTANTES AL RESPECTO. (3 puntos)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 4:
¢QUE ASPECTOS DE LA EVALUACION FAMILIAR NO APARECEN EN LA

INFORMACION FACILITADA (VIDEO Y DESCRIPCION DEL CASO) Y TENDRIA
QUE EXPLORAR EL FACULTATIVO SEGUN EL PROCESO DEL TRASTORNO
MENTAL GRAVE (TMG)? SENALE TRES ASPECTOS. (3 puntos)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 5:
SEGUN EL PROCESO DEL TMG, LA EVALUACION DEBERA SER COMPLETADA

CON EL EMPLEO DE INSTRUMENTOS ESTANDARIZADOS DE USO COMPATIBLE
CON EL CONTEXTO CLINICO HABITUAL, SENALANDOSE QUE EN TODOS LOS
CASOS SE CUMPLIMENTARA, AL MENOS, LA ESCALA:

(INDIQUE EL NOMBRE DE LA ESCALA) (2 puntos)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 6:
DENTRO DE LA CLASIFICACION DE SINDROMES PRODROMICOS QUE
CONTEMPLA LA ENTREVISTA ESTRUCTURADA PARA SINDROMES
PRODROMICOS (SIPS) ELABORADA POR MCGLASHAN Y COLABORADORES
(2001), éEN QUE SINDROME INCLUIRIA EL CASO DESCRITO? (2 puntos)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 7:

PARA EL DESARROLLO DEL PLAN INDIVIDUAL DE TRATAMIENTO (PIT) SE
ASIGNARA UN/A FACULTATIVO/A RESPONSABLE, CUYAS FUNCIONES SON:
(MENCIONE LAS CINCO FUNCIONES RECOGIDAS EN EL PROCESO DEL TMG)
(3 puntos)

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

PREGUNTA 8:
EL PIT (PLAN INDIVIDUAL DE TRATAMIENTO) DEBE SER:

(SELECCIONE LA RESPUESTA CORRECTA) (1 punto)

\ \A. Establecido por el/la Facultativo/a responsable.

| B. Consensuado entre los/las profesionales y el paciente y precisa de la implicacion
de los distintos dispositivos.

\C. Realizado sdélo en aquellos casos en que se precise una coordinacidon con otros
dispositivos sanitarios o sociales.

| D. Elaborado en un periodo maximo de tres meses.

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 9:
RESPECTO A LA ORIENTACION DE LA INTERVENCION EN EL CASO
PRESENTADO, UNA VEZ COMPLETADO EL PROCESO DE EVALUACION, SENALE
LOS TRES TIPOS DE INTERVENCION PSICOLOGICA QUE, SEGUN EL PROCESO
DEL TMG, SE CONSIDERARIAN PRIORITARIOS EN EL PERIODO PREPSICOTICO.
(2 puntos)
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PREGUNTA 10:

CON LA INFORMACION QUE POSEE DE LA PACIENTE, ATENDIENDO A LOS
CRITERIOS ESTABLECIDOS EN EL PROCESO DEL TMG Y A LA PRAXIS
HABITUAL EN NUESTRO SISTEMA SANITARIO, ¢CREE QUE LA PACIENTE
DEBERIA SER DERIVADA A UN DISPOSITIVO DE TERCER NIVEL A CORTO
PLAZO? RAZONE BREVEMENTE LA RESPUESTA. (2 puntos)
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PREGUNTA 11:
PARA REALIZAR UNA VALORACION PRONOSTICA DEL CASO ESTUDIADO,
PUEDE RESULTAR DE UTILIDAD CONOCER LOS DATOS DE TRANSICION DESDE
ESTADOS PREMORBIDOS A LA PSICOSIS (EN EL PERIODO DE UN ANO) QUE
ARROJAN DIFERENTES ESTUDIOS DE INVESTIGACION REALIZADOS.
SELECCIONE ENTRE LAS SIGUIENTES RESPUESTAS AQUELLA QUE MAS SE
ACERCA A LOS PORCENTAJES DE TRANSICION OBTENIDOS EN LOS ESTUDIOS
REALIZADOS EN LOS ULTIMOS ANOS. (1 punto)

\ \A. Menos de 10%.

| B. 10-50%.

| ‘C. 50-70%.

\ \D. Mas de un 70%.

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 12: )
EL BAJO NIVEL DE FUNCIONAMIENTO DE LA PACIENTE SERIA UN FACTOR
QUE: (1 punto)

| \A. Aumenta el riesgo de transicidon a psicosis.

\ \B. Disminuye el riesgo de transicién a psicosis.

| C. Aumenta el riesgo sblo en caso de personas de mas de 30 afos.

\ \D. No influye en el riesgo de transicidon a psicosis.
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CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
° A z j ;
Informacion




