Seleccion de caso:

Nombre del caso: Paciente con lesion medular de 2 afios de
A evolucién que solicita adelanto de la revision anual.

NUimero de preguntas: 12

NUimero de preguntas de tipo test: 12

NUimero de preguntas de respuesta corta: 0

Puntos de no retorno: 0

traumatica con dos meses de evolucidn.
NUimero de preguntas: 12

NUimero de preguntas de tipo test: 12
Nimero de preguntas de respuesta corta: 0
Puntos de no retorno: 0

B Nombre del caso: Paciente de 42 afios con amputacién



Seleccion de caso:

Ha seleccionado el caso:

Pulse el boton "Imprimir" para imprimir su eleccidon de
caso y comenzar la prueba. Pulse el boton "Anterior"
para modificar su eleccion.
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PRUEBA PRACTICA MEDICINA FISICA Y
REHABILITACION

CASO CLINICO A

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
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Servicio Andaluz de Salud
JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

—

Caso clinico

Un paciente varén de 38 afios de edad, sin antecedentes de diabetes, hipertensidon u otra
enfermedad, asi como sin historia de reacciones adversas a medicamentos, que sufre desde
hace dos afos a raiz de un traumatismo ragquimedular una lesion medular de nivel T9 ASIA
A, Yy que es objeto de revisidn anual en la consulta del médico rehabilitador, acude antes, de
forma no programada porque refiere desde hace un mes un aumento de los espasmos
nocturnos que interfieren con el suefio, asi como también para hacer ciertas preguntas sobre
aspectos que le interesan de su enfermedad.

Hasta ahora viene tomando un total de 30 mg diarios de baclofén por via oral. En relacién
con la continencia urinaria y con arreglo al residuo miccional, precisa de un autocateterismo
vesical cada 24 horas. Por cuanto se refiere a sus logros motores, el paciente realiza
domiciliariamente, a modo de mantenimiento, bipedestacién y marcha con aparatos largos,
si bien el esfuerzo que esto le exige le impide realizar desplazamientos en exteriores. Es
independiente en las actividades basicas de la vida diaria, en los cuidados relacionados con
la continencia urinaria e intestinal, y en las transferencias.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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PREGUNTA 1:

¢CUAL DE LAS SIGUIENTES ACTUACIONES DE CARACTER DIAGNOSTICO
CONSIDERA MENOS NECESARIA? (1,5 puntos)

\ \A. Solicitar un cultivo de orina.

| B. Inspeccionar la piel de los miembros inferiores y de la region sacroglitea en
busca de Ulceras por presion.

| ‘C. Indagar sobre modificaciones del ritmo defecatorio.

| D. Solicitar un estudio radioldgico del lugar de la lesidn raquidea.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior




Servicio Andaluz de Salud L Terminar Concurso - Oposicién 2007
JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD E:’?a Examen Facultativos Especialistas de Area

El paciente presenta un cultivo con mas de 100.000 colonias de escherichia coli.

PREGUNTA 2:

ACERCA DEL PRINCIPAL MOTIVO POR EL QUE ACUDE A LA CONSULTA,
SENALE CUAL DE LAS SIGUIENTES ACTUACIONES TERAPEUTICAS
CONSIDERA MENOS CONVENIENTE: (1,5 puntos)

\A. Aumentar la dosis de baclofén, sobre todo en la toma nocturna.

| B. Asociar una toma de diacepam por la noche.

| C. Sustituir el baclofén por tizanidina en dosis equivalentes.

D. Tratar la infeccion de orina de acuerdo con el antibiograma.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 3:
SENALE DE ENTRE LAS SIGUIENTES CUAL ES LA COMPLICACION
UROLOGICA MAS FRECUENTE DEL LESIONADO MEDULAR: (1,5 puntos)

\ \A. Estenosis ureteral.

| B. Reflujo vesicoureteral.

\ \C. Infeccidén urinaria.

\ \D. Ureterohidronefrosis.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

El paciente refiere tener erecciones de corta duracion tras estimulacién tactil, no suficientes
para mantener relaciones sexuales satisfactorias.

PREGUNTA 4:
A ESTE RESPECTO, ¢CUAL DE LAS SIGUIENTES OPCIONES TERAPEUTICAS

SERIA LA DE PRIMERA ELECCION? (1,5 puntos)

\ \A. Inyecciones intracavernosas de papaverina u otro farmaco vasoactivo.

\B. Anillos constrictores.

‘C. Inhibidores de la fosfodiesterasa tipo 5 (PDE-5) por via oral
(sildenafilo y similares).

D. Protesis de pene.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

El paciente ha contactado con un grupo de discapacitados que practican baloncesto y tiene
interés por dicha actividad. Solicita informacidon en la consulta sobre qué tipo de silla de ruedas
es la mas adecuada para tal deporte, al margen de la que usa para sus desplazamientos
habituales.

PREGUNTA 5:
SENALE CUAL LE RECOMENDARIA ENTRE LOS SIGUIENTES MODELOS:

(1,5 puntos)

‘A. \ C.
\B. \ D.
Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

En el grupo de discapacitados con el que nuestro paciente se
relaciona, un compafero le ha comentado que esta siendo tratado
con electroestimulacién neuromuscular.

PREGUNTA 6:
ANTE LA PREGUNTA QUE NUESTRO PACIENTE NOS
HACE AL RESPECTO, éCUAL SERIA LA RESPUESTA MAS
CORRECTA? (1,5 puntos)

\ \A. La electroestimulacidon neuromuscular carece de efectos en la lesidon medular.

[

‘ ‘B. Asociada al uso de aparatos de marcha, la electroestimulacién neuromuscular
consigue reducir el coste energético de la bipedestacidon y mejora discretamente
la velocidad de la marcha.

\C. La electroestimulacién neuromuscular en el lesionado medular comporta un
riesgo aumentado de fracturas de los miembros inferiores por la osteoporosis
gue suelen tener estos pacientes.

‘D. La electroestimulacion neuromuscular se acompafia de importantes logros
funcionales en los parapléjicos, permitiendo a éstos deambular distancias de al

menos 500 metros en exteriores.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

El paciente refiere desde hace varios meses dolor en el hombro derecho en relacién con
ciertos gestos de elevacidon del miembro superior y, sobre todo, con el descanso nocturno.
Mejora parcialmente con AINEs. Hace dos afios tuvo un cuadro similar que cedid tras una
infiltracion con corticoides. La exploracion fisica muestra una movilidad pasiva completa, con
dolor al realizar rotacidn interna mas anteversién del hombro.

PREGUNTA 7:
¢CUAL LE PARECE EL DIAGNOSTICO MAS PROBABLE? (1,5 puntos)

| A. Necrosis O0sea aséptica de la cabeza humeral.

| B. Artropatia acromioclavicular.

‘ ‘C. Sindrome subacromial.

| \D. Tendinitis del coracobraquial.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

iguiente o

Informacion
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PREGUNTA 8:
EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE HOMBRO, SENALE CUAL DE LAS
SIGUIENTES OPCIONES TERAPEUTICAS NO LE PARECE ADECUADA: (1,5 puntos)

| \A. Reposo del hombro en cabestrillo en fase aguda hiperalgica.

| \B. Tras la fase aguda, en caso de limitacién funcional, plantear rehabilitacién precoz.

‘ ‘C. Antiinflamatorios no esteroideos.

\ \D. AINEs topicos y corticosteroides por via oral o intramuscular.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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PREGUNTA 9:
EL ESTUDIO RADIOLOGICO EFECTUADO POR EL MEDICO DE FAMILIA, QUE EL
PACIENTE APORTA, NO MUESTRA HALLAZGOS RELEVANTES. CON ARREGLO A
LA EFICIENCIA, éQUE EXPLORACION DE IMAGEN SOLICITARIA A

CONTINUACION? (1,5 puntos)

| A. Resonancia magnética nuclear.

| \B. Tomografia axial computarizada.

| ‘C. Ecografia.

| D. Escintigrafia dsea.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION ' ' Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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PREGUNTA 10:
ANTE LOS SIGUIENTES INFORMES DE ECOGRAFIA DE HOMBRO PARA EL
ESTUDIO DEL TENDON DEL SUPRAESPINOSO, ¢éEN QUE DIAGNOSTICO

PENSARIA? (1,5 puntos)

Con el transductor en posicién transversal para Con transductor en posicidon longitudinal para
estudio del supraespinoso se aprecia una imagen estudio del supraespinoso se aprecia una
anecoica a nivel subacromiodeltoideo. imagen anecoica a nivel de la bolsa serosa

subacromiodeltoidea.

| ‘A. Artropatia subacromioclavicular.

\ \B. Bursitis subacromiodeltoidea.

\ \C. Tendinitis bicipital.

\ \D. Fractura de estrés en la cabeza humeral.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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PREGUNTA 11:

ANTE EL FRACASO DEL TRATAMIENTO INICIAL CON AINES Y
ELECTROTERAPIA, éQUE ACTUACION ADOPTARIA A CONTINUACION?
(1,5 puntos)

| A. Derivacion a Traumatologia.

\ \B. Aumento de la dosis de medicacion.

‘ ‘C. Infiltracidon con corticoides.

\ \D. Cambio en la modalidad electroterapica aplicada.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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PREGUNTA 12:
SENALE LA RESPUESTA INCORRECTA EN RELACION CON LAS
INFILTRACIONES CON CORTICOIDES EN EL HOMBRO: (1,5 puntos)

| A. Existe un gran numero de evidencias a su favor.

| \B. Actualmente es discutible que las infiltraciones con corticoides tengan efecto
sobre la duracion del dolor.

| C. Parece que las infiltraciones mejoran la movilidad entre las 4 y las 12 semanas.

\ \D. Recurriremos a las infiltraciones en el dolor prolongado en el que haya fracasado
el tratamiento convencional.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
° A z j ;
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Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PRUEBA PRACTICA MEDICINA FISICA Y
REHABILITACION

CASO CLINICO B

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Antecedentes personales:

Varon de 42 afos, sin antecedentes de diabetes, hipertension ni reacciones adversas
medicamentosas, que sufrid un accidente de trafico hace 4 meses, presentando amputacién

tibial derecha con multiples contusiones, es portador de bastones que le facilitan la
deambulacién.

Motivo de consulta:

Amputacion tibial derecha, dolor en hombro derecho (sin traumatismo previo).

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

iguiente o

Informacion
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD Examen Facultativos Especialistas de Area
Exploracion fisica: Hombro derecho:
Palpacién dolorosa subacromio-clavicular y
Muiodn: de 12 cm. desde espina tibial dolor en ultimos grados de todos los
anterior redondeado, edematizado. movimientos del mismo, en especial en la
maniobra de anteversién mas rotacion
Doloroso a palpacion con sensacion de interna.
miembro fantasma, con buen estado de
la piel y cicatriz. Radiologia simple:

B. A. libre de rodilla
B. M. 3+/5 global

Sin hallazgos de interés.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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PREGUNTA 1: )
SENALE LA AFIRMACION CORRECTA RESPECTO A LA EXPLORACION:
(1,5 puntos)

| \A. El paciente es subsidiario de tratamiento rehabilitador.

| B. Todos los pacientes amputados se protetizan.

| \C. Todos los pacientes llevan la misma protesis.

\ \D. El edema del mundn se trata con diuréticos.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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Fase de tratamiento y recuperacion funcional

PREGUNTA 2: _
TRAS LA CIRUGIA, SE INICIA EL TRATAMIENTO REHABILITADOR. SENALE,
DE LAS SIGUIENTES RESPUESTAS, CUAL ES INCORRECTA: (1,5 puntos)

A. El tratamiento fisico debe ser iniciado tan pronto
como sea posible.

B. El objetivo de la RHB es prevenir las retracciones
de las articulaciones afectadas, mejorar la
circulacién, y minimizar la atrofia de los musculos.

o C. La terapia incluye entre otras acciones: educacion
de informacion al paciente y familiares, ejercicios
y fortalecimiento para todas las extremidades.

O D. La RHB del amputado no contempla el uso de
andador o muletas, de silla de ruedas y
actividades de la vida diaria.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

PREGUNTA 3:
ECUAL DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES NO ES CORRECTA EN RELACION

CON EL TRATAMIENTO DEL EDEMA EN EL AMPUTADO? (1,5 puntos)

| \A. El tratamiento del edema consiste basicamente en tres acciones: compresion,
descenso de la extremidad y reposo.

| \B. La compresidn es aplicada en forma de vendajes reductores en la extremidad
residual, o alguna otra prenda de presién.

\C Las prendas de compreS|on ayudan a mover los fluidos de la extremidad,
reduciendo la presidon sobre los tejidos.

‘ ‘D Una de las claves en la reduccion del edema, es el mantenimiento de la
compresion en la extremidad amputada.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 4:
DE LOS SIGUIENTES FARMACOS, ¢CUAL ESTARIA MAS INDICADO EN EL
TRATAMIENTO DEL MIEMBRO FANTASMA? (1,5 puntos)

\ \A. Tizanidina.

\ \B. Diclofenaco.

‘ ‘C. Paracetamol.

| D. Gabapentina o pregabalina.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Fase de protetizacion

PREGUNTA 5:

CUANDO LAS CONDICIONES GENERALES DEL PACIENTE Y DEL MUNON
INDICAN QUE ES SUBSIDIARIO DE INICIAR TRATAMIENTO PROTESICO,
éCUAL DE LAS SIGUIENTES OPCIONES TERAPEUTICAS ESTARIA MAS
INDICADA EN ESTE PACIENTE? (1,5 puntos)

| A. Protesis exoesquelética con encaje laminado K B M y pie fijo.

| \B. Protesis exoesquelética con encaje laminado O B K y pie articulado.

| \C. Protesis endoesquelética con encaje de silicona K B M y pie articulado.

| D. Protesis endoesquelética con encaje de silicona rodilla libre y pie articulado.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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PREGUNTA 6:
éCUAL DE LAS AFIRMACIONES SIGUIENTES NO ES CORRECTA, PARA
DETERMINAR LA SUSTITUCION DE UNA PROTESIS? (1,5 puntos)

\ \A. Los componentes de la proétesis ya no funcionan segun las especificaciones
técnicas del fabricante.

| B. El peso del amputado no influye para determinar la sustitucién de la misma.

| \C. El aumento del nivel de actividad del individuo no se ajusta a los componentes
utilizados en la protesis.

| \D. Se han realizado ya tantos cambios/alteraciones de los materiales, que su
integridad estructural ha sido comprometida.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

Patologias asociadas

El paciente refiere desde hace casi dos meses dolor en el hombro derecho en relacidon con ciertos
gestos de elevacién del miembro superior y, sobre todo, con el descanso nocturno. Mejora
escasamente con aines. La exploracion fisica muestra una movilidad pasiva completa, con dolor
al realizar rotacién interna mas anteversién del hombro.

PREGUNTA 7:
¢CUAL DE LOS SIGUIENTES LE PARECE EL DIAGNOSTICO MAS PROBABLE?
(1,5 puntos)

| A. Necrosis Osea aséptica de la cabeza humeral.

| \B. Artropatia acromioclavicular.

‘ ‘C. Sindrome subacromial.

\ \D.Tendinitis coracobraquial.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 8:
EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE HOMBRO, SENALE CUAL DE LAS

SIGUIENTES OPCIONES TERAPEUTICAS NO LE PARECE ADECUADA:
(1,5 puntos)

| \A. Reposo del hombro en cabestrillo en fase aguda hiperalgica.

\ \B. Tras la fase aguda, en caso de limitacién funcional, plantear rehabilitacion
precoz.

\ \C. Antiinflamatorios no esteroideos.

| ‘D. AINEs topicos y corticosteroides por via oral o intramuscular.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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PREGUNTA 9:
EL ESTUDIO RADIOLOGICO EFECTUADO POR EL MEDICO DE FAMILIA QUE EL
PACIENTE APORTA, NO MUESTRA HALLAZGOS RELEVANTES. CON ARREGLO A
LA EFICIENCIA, éQUE EXPLORACION DE IMAGEN SOLICITARIA A

CONTINUACION? (1,5 puntos)

| A. Resonancia magnética nuclear.

| B. Tomografia axial computarizada.

| C. Ecografia.

| D. Escintigrafia dsea.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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PREGUNTA 10:
ANTE LOS SIGUIENTES INFORMES DE ECOGRAFIA DE HOMBRO PARA EL
ESTUDIO DEL TENDON DEL SUPRAESPINOSO, ¢éEN QUE DIAGNOSTICO

PENSARIA? (1,5 puntos)

Con el transductor en posicién transversal para Con transductor en posicion longitudinal para
estudio del supraespinoso se aprecia una imagen estudio del supraespinoso se aprecia una
anecoica a nivel subacromiodeltoideo. imagen anecoica a nivel de la bolsa serosa

subacromiodeltoidea.

| ‘A. Artropatia subacromioclavicular.

\ \B. Bursitis subacromiodeltoidea.

\ \C. Tendinitis bicipital.

\ \D. Fractura de estrés en la cabeza humeral.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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PREGUNTA 11:

ANTE EL FRACASO DEL TRATAMIENTO INICIAL CON AINES Y ELECTROTERAPIA,
éQUE ACTUACION ADOPTARIA A CONTINUACION?

(1,5 puntos)

| A. Derivacion a Traumatologia.

\ \B. Aumento de la dosis de medicacion.

‘ ‘C. Infiltracidon con corticoides.

\ \D. Cambio en la modalidad electroterapica aplicada.

Especialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 12:
SENALE LA RESPUESTA INCORRECTA EN RELACION CON LAS
INFILTRACIONES CON CORTICOIDES EN EL HOMBRO: (1,5 puntos)

| A. Existe un gran numero de evidencias a su favor.

| \B. Actualmente es discutible que las infiltraciones con corticoides tengan efecto
sobre la duracion del dolor.

| C. Parece que las infiltraciones mejoran la movilidad entre las 4 y las 12 semanas.

\ \D. Recurriremos a las infiltraciones en el dolor prolongado en el que haya fracasado
el tratamiento convencional.
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