Seleccion de caso:

Nombre del caso: Mujer de 20 afos con antecedentes de
patologia afectiva derivada por su médico de familia por presentar
A en la actualidad insomnio, tristeza y malos resultados académicos.
NUimero de preguntas: 10
Numero de preguntas de tipo test: 10
Nuimero de preguntas de respuesta corta acotada: 0
Numero de preguntas de respuesta corta abierta: 0
Puntos de no retorno: 0

Nombre del caso: Mujer de 45 anos derivada por su médico de
familia por presentar insomnio, tristeza e inquietud tras conocer que
B estaba embarazada.
NUimero de preguntas: 10
NUumero de preguntas de tipo test: 10
NUimero de preguntas de respuesta corta acotada: 0
Nuimero de preguntas de respuesta corta abierta: 0
Puntos de no retorno: 0



Seleccion de caso:

Ha seleccionado el caso:

Pulse el boton "Imprimir" para imprimir su eleccidon de
caso y comenzar la prueba. Pulse el boton "Anterior"
para modificar su eleccion.
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Mujer de 20 afios con antecedentes de patologia afectiva, derivada por su médico de familia
por presentar en la actualidad insomnio, tristeza y malos resultados académicos.
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_J Terminar Concurso - Oposicion 2007
&23 Examen

Facultativos Especialistas de Area

PREGUNTA 1:

EN EL TRASTORNO BIPOLAR, SEGUN DESCRIPCION DE LA CIE-10, ¢CUAL DE
LAS AFIRMACIONES SIGUIENTES ES CARACTERISTICA DE ESTE TRASTORNO?
(2,5 puntos)

‘ ‘A En ocasiones la alteracion consiste en una exaltacion del estado de animo y un
aumento de la vitalidad y del nivel de actividad, y en otras, en una disminucién del
estado de animo y un descenso de la vitalidad y de la actividad.

| \B. Es caracteristico que se produzca una recuperacién completa entre los episodios
aislados.

\ \C Incluye el trastorno maniaco-depresivo, la psicosis maniaco-depresiva y la
reaccion maniaco-depresiva.

‘ ‘D. Todas las anteriores respuestas son verdaderas.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

PREGUNTA 2: ]
EN CUANTO AL DIAGNOSTICO CIE-10 DEL CASO PRESENTADO, UNO DE LOS
SIGUIENTES ES EL CORRECTO: (2,5 puntos)

‘ ‘A. Trastorno bipolar, episodio actual depresivo leve o moderado.

| \B. Trastorno bipolar, episodio actual depresivo grave con sintomas psicéticos.

| \C. Trastorno bipolar, episodio actual mixto.

| D. Trastorno bipolar sin especificacion.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 3:
SON TAMBIEN CARACTERISTICAS DEL TRASTORNO BIPOLAR, SEGUN
DESCRIPCION DE LA CIE-10, LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES: (2,5 puntos)

| ‘A. Los episodios de mania comienzan normalmente de manera brusca y se
prolongan durante un periodo de tiempo que oscila entre dos semanas y cuatro o
cinco meses.

| B. Las depresiones tienden a durar mas.

\ \C. Ambos tipos de episodios sobrevienen a menudo a raiz de acontecimientos
estresantes u otros traumas psicoldgicos, aunque su presencia 0 ausencia no es
esencial para el diagndstico.

‘D. Todas las anteriores afirmaciones son verdaderas.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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PREGUNTA 4: ]
éCUAL ES LA EDAD MAS FRECUENTE MEDIA DE COMIENZO DE LOS PRIMEROS
SINTOMAS DEL TRASTORNO BIPOLAR? (2,5 puntos)

‘ ‘A. Los 15 a 19 anos.

\ \B. Los 25 a 30 anos.

\ \C. Los 35 a 39 afos.

\ \D. Los 40 a 45 anos.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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PREGUNTA 5: )
RESPECTO A LA FUGA DE IDEAS, ¢CUAL DE ESTAS AFIRMACIONES ES LA
CORRECTA? (2,5 puntos)

| A. Es tipico de la esquizofrenia.

\ \B. Cursa con estado de animo normal.

\ \C. Se asocia a taquipsiquia.

| D. No se objetiva una falta de sentido global.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

PREGUNTA 6:
¢CUAL DE LAS SIGUIENTES ASEVERACIONES SOBRE EL CURSO DEL

TRASTORNO BIPOLAR ES CIERTA? (2,5 puntos)

\A. Las tasas de funcionamiento social disminuido superan el 25%.

B. Los indices de recaida superan el 68% a los 5 afnos.

\C. El riesgo de recaidas en el puerperio para las mujeres oscila entre el 25 y el 50%.

\D. Todas las anteriores son ciertas.

Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 7: )
RESPECTO A LOS PACIENTES CON TRASTORNO BIPOLAR, ¢CUAL DE LAS
SIGUIENTES AFIRMACIONES ES CIERTA? (2,5 puntos)

‘ ‘A. Tienen un mejor prondstico que los pacientes con depresién mayor.

| ‘B. Habitualmente tienen un episodio depresivo previo a una fase maniaca.

‘ ‘C. No es habitual la labilidad afectiva en las fases maniacas.

| D. Tienen una edad de comienzo posterior que los pacientes con depresion mayor.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 8:
SENALE EL EFECTO SECUNDARIO QUE NO APARECE EN EL TRATAMIENTO

CON LITIO: (2,5 puntos)

‘ ‘A. Estrefimiento.

‘B. Vomitos.

‘ ‘C. Temblor.

D. Hipertonia muscular.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 9: ) )
¢CUAL DE LOS SIGUIENTES FARMACOS PUEDE INDUCIR SINTOMAS
DEPRESIVOS? (2,5 puntos)

‘ ‘A. Corticoides.

‘ ‘B. Betabloqueantes.

‘ ‘C. Antiinflamatorios no esteroideos.

\ \D. Todos los anteriores.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 10: ) )
éCUAL DE LAS SIGUIENTES NO ES UNA CARACTERISTICA FARMACOCINETICA
DE LOS ANTIDEPRESIVOS TRICICLICOS? (2,5 puntos)

| ‘A. Absorcién rapida por via oral.

| \B. Metabolizacidén casi completa en los microsomas hepaticos.

\ \C. Escasas variaciones interindividuales.

| D. Vida media prolongada.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Mujer de 45 afios derivada por su médico de familia por presentar insomnio, tristeza e
inquietud tras conocer que estaba embarazada.
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Informacion




Terminar Concurso - Oposicién 2007
Examen Facultativos Especialistas de Area

Servicio Andaluz de Salud
JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion




Servicio Andaluz de Salud
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD E::éa Examen

Facultativos Especialistas de Area

PREGUNTA 1: ) ) )
EN LOS TRASTORNOS DE ADAPTACION, SEGUN DESCRIPCION DE LA CIE-10,
ECUAL DE LAS AFIRMACIONES SIGUIENTES ES VERDADERA? (2,5 puntos)

| ‘A. Se trata de estados de malestar subjetivo acompafiados de alteraciones
emocionales.

| ‘B. Las alteraciones emocionales, por lo general, interfieren con la actividad social.

\ \C Las alteraciones emocionales aparecen en el periodo de adaptacién a un cambio
biografico significativo o a un acontecimiento vital estresante.

\ \D. Todas las anteriores afirmaciones son verdaderas.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD E:?‘Q Examen Facultativos Especialistas de Area

PREGUNTA 2: ]
EN CUANTO AL DIAGNOSTICO CIE-10 DEL CASO PRESENTADO, UNO DE LOS
SIGUIENTES ES EL CORRECTO: (2,5 puntos)

| A. Trastorno de adaptacidn, reaccion depresiva breve.

| \B. Trastorno de adaptacién, con predominio de alteraciones disociales.

| C. Trastorno de estrés post-traumatico .

| D. Ninguno de los anteriores.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD E:’?a Examen Facultativos Especialistas de Area

PREGUNTA 3: ) )
SEGUN LA CIE-10, EL DIAGNOSTICO DE LOS TRASTORNOS DE ADAPTACION
DEPENDE DE LA EVALUACION CUIDADOSA DE LAS RELACIONES ENTRE:
(2,5 puntos)

| ‘A. La forma, el contenido y la gravedad de los sintomas.

\ \B. Los antecedentes y la personalidad.

| C. El acontecimiento estresante, la situacién o la crisis biografica.

| \D. Todas las anteriores son pautas para el diagndstico.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

PREGUNTA 4:
¢EN QUE SE BASA FUNDAMENTALMENTE EL TRATAMIENTO DE LOS

TRASTORNOS ADAPTATIVOS? (2,5 puntos)

A. Medidas psicoterapéuticas que permitan una reducciéon del estrés.

B. Mejorar el manejo del factor estresante si no es eliminable o reductible.

| ‘C. Establecer un sistema de apoyo para potenciar al maximo la adaptacion.

‘D. Todas las anteriores son correctas.

Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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PREGUNTA 5:
SI SE SATISFACEN LAS PAUTAS PARA TRASTORNO ADAPTATIVO (CIE-10),

LA FORMA CLINICA PUEDE SER ESPECIFICADA MEDIANTE UN 5° CARACTER
ADICIONAL. SENALE CUAL DE LAS SIGUIENTES ESTA INCLUIDA:

(2,5 puntos)
| ‘A. Con predominio de alteraciones de otras emociones.

‘B. Con predominio de alteraciones disociales.

‘C. Con alteracidon mixta de emociones y disociales.

\D. Todas las anteriores.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 6:
EN CUANTO AL RESULTADO A LARGO PLAZO DEL TRASTORNO ADAPTATIVO,

ANDREASEN Y HOENK (1982), SUGIEREN: (2,5 puntos)

| \A. Que el prondstico es bueno en adolescentes.

\B Que el prondstico es bueno en adultos, pero que en los adolescentes hay
tendencia a que mas adelante se desarrolle una enfermedad psiquiatrica.

C. Que el prondstico es igualmente bueno en adultos y adolescentes.

| ‘D. Que el prondstico es siempre malo.

Especialidad: PSIQUIATRIA
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 7:
ENTRE LOS SIGUIENTES TRASTORNOS DE ANSIEDAD, EL QUE TIENE MENOR
PREVALENCIA ES: (2,5 puntos)

| A. Trastorno obsesivo-compulsivo.

| B. Trastorno de ansiedad generalizada.

\ \C. Fobia social.

| \D. Fobia simple.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

GG




Servicio Andaluz de Salud YL-."I- Terminar Concurso - Oposicién 2007
JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD E:?‘Q Examen Facultativos Especialistas de Area

PREGUNTA 8:
LA VULNERABILIDAD A PADECER UN TRASTORNO ADAPTATIVO SE HA

ASOCIADO A: (2,5 puntos)

| \A. Trastorno de personalidad concurrente.

B. Pérdida de un progenitor durante la infancia.

| \C. Padecer una enfermedad organica.

\ \D. Todas las anteriores.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 9:

é(CUAL DE LAS SIGUIENTES BENZODIACEPINAS POSEE LA SEMIVIDA DE
ELIMINACION PLASMATICA MAS CORTA? (2,5 puntos)

‘ ‘A. Triazolam.

| ‘B. Zolpidem.

‘ ‘C. Midazolam.

| D. Zoplicona.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

T Anterior
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PREGUNTA 10: ]
EN RELACION A LAS BENZODIACEPINAS, éCUAL DE LAS SIGUIENTES
INTERACCIONES FARMACOLOGICAS ES CIERTA? (2,5 puntos)

| ‘A. Disminuyen los efectos de la digoxina.

| ‘B. La fluoxetina aumenta la semivida de alprazolam y diacepam.

| ‘C. Aumentan los efectos antiparkinsonianos de la levodopa.

| D. Disminuyen los efectos sedantes de los opidceos.

Especialidad: PSIQUIATRIA Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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