Seleccion de caso:

Nombre del caso: Diabetes

Nimero de preguntas: 11

Preguntas de respuesta corta: 11

Puntos de no retorno: 11 (uno por pregunta)

Nombre del caso: Cancer de Tiroides
NUimero de preguntas: 11

Preguntas de respuesta corta: 11

Puntos de no retorno: 11 (uno por pregunta)




Seleccion de caso:

Ha seleccionado el caso:

Pulse el boton "Imprimir" para imprimir su eleccidon de
caso y comenzar la prueba. Pulse el botdon "Anterior"
para modificar su eleccion.
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PRUEBA PRACTICA ENDOCRINOLOGIA

CASO CLINICO A

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Servicio Andaluz de Salud
JUNTA DE RNDRLUCIA CONSEJERIA DE SALUD

ANTECEDENTES

Paciente de 30 afios de edad, remitida por Atencidon Primaria por presentar cifras elevadas
de glucosa en plasma venoso, en ayunas, superiores a 150 mg/dl, en mas de tres muestras.

PREGUNTA 1:
¢SOBRE QUE ANTECEDENTES INTERROGARIA USTED A LA PACIENTE?
(2 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

—

Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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Servicio Andaluz de Salud
JUNTA DE RNDRLUCIA CONSEJERIA DE SALUD

ANTECEDENTES

La paciente refiere AF de diabetes tipo 2 en familiares de primer grado (madre).

No ha tenido embarazos previos.

Es fumadora de 6-10 cigarrillos al dia.

No refiere otros antecedentes personales o familiares de interés ni realiza tratamiento
farmacoldgico.

No ha presentado sintomas cardinales de diabetes.

PREGUNTA 2:
¢QUE EXPLORACIONES Y ANALITICA INICIAL REALIZARIA USTED?
(2 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

—

Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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Servicio Andaluz de Salud
JUNTA DE RNDRLUCIA CONSEJERIA DE SALUD

ANTECEDENTES
La paciente presenta un IMC de 31,5 kg/m2.
Perimetro de cintura: 92 cms.
TA: 122/60 mm/Hg. Los marcadores inmunoldgicos (autoanticuerpos) son negativos.

Péptido C basal: 4,3 ng/ml.

PREGUNTA 3:
¢CUAL ES SU JUICIO CLINICO? (2 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada




ieh Terminar Concurso - Oposicién 2007

darw\NY Servicio Andaluz de Salud
A - - - rs
Exa men Facultativos Especialistas de Area

JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

—

Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion




Servicio Andaluz de Salud ‘% Terminar Concurso - Oposicién 2007
proeat  CONSEJERIA DE SALUD er:ﬂ Examen Facultativos Especialistas de Area

ANTECEDENTES

La glucemia es de 200 mg/dl y la HbalC de 8,3%.

LDL de 145 mg/dl, HDL 46 mg/dl, Triglicéridos 175 mg/dl, microalbuminuria 80 mg/24 h,
resto sin interés.

PREGUNTA 4: ]
¢QUE INTERVENCIONES INICIALES FARMACOLOGICAS Y NO
FARMACOLOGICAS HARIA USTED? (3 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada




ieh Terminar Concurso - Oposicién 2007

darw\NY Servicio Andaluz de Salud
A - - - rs
Exa men Facultativos Especialistas de Area

JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

—

Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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PREGUNTA 5:
¢QUE EXPLORACIONES REALIZARIA USTED PARA LA EVALUACION DE
POSIBLES COMPLICACIONES DE SU DIABETES? (3 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

—

Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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ANTECEDENTES

Se descartan retinopatia y enfermedad macrovascular.

La HbalC actual es de 6,1%, LDL 125 mg/dl, HDL 47 mg/dl con Tg 148 mg/dl|, IMC 26,7
kg/m2, microalbuminuria 70 mg/24 h, TA 120/60 mmHg. T4L y TSH normales.

Actualmente no fuma.

PREGUNTA 6:
éMODIFICARIA EN ALGO EL TRATAMIENTO RECOMENDADO PREVIAMENTE?
éQUE ACTITUD ADOPTARIA CON RESPECTO AL SEGUIMIENTO MEDICO DE
ESTA PACIENTE? JUSTIFIQUE SU RESPUESTA. (2 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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Servicio Andaluz de Salud
JUNTA DE RNDRLUCIA CONSEJERIA DE SALUD

ANTECEDENTES

Cuatro afios mas tarde, en tratamiento con IECA, metformina y estatinas la paciente es de
nuevo remitida, con caracter urgente, por su médico de familia por gestacion de 6 semanas,
no programada.

HbalC capilar 6,8%, glucemia 135 mg/dl postdesayuno.

PREGUNTA 7:
¢QUE RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS Y QUE PRUEBAS
COMPLEMENTARIAS REALIZARIA? (3 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion




Servicio Andaluz de Salud

‘.. Terminar Concurso - Oposicién 2007
L ] CONSEJERIA DE SALUD Rf'ﬂ

= Examen Facultativos Especialistas de Area

-

ANTECEDENTES
Tras la visita anterior, la paciente no acude mas a la consulta.

Quince afos después, avisan de urgencias para evaluar a esta misma paciente por Ulcera
plantar.

La paciente presenta a la exploracidn ulcera penetrante con celulitis de 4 cms, en regién
plantar del pie derecho.

PREGUNTA 8:
¢QUE ACTITUD ADOPTARIA CON ESTA PACIENTE? (2 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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ANTECEDENTES

Una vez ingresada, la Rx de pie no muestra signos de osteomielitis.

El indice tobillo brazo es de 1,2.

PREGUNTA 9:
¢QUE GRADO EN LA CLASIFICACION DE WAGNER ASIGNARIA USTED A

ESTA ULCERA?

é¢COMO CATALOGARIA USTED LA LESION DESDE EL PUNTO DE VISTA
PATOGENICO? (1 punto)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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JUNTA DE RNDRLUCIA CONSEJERIA DE SALUD

ANTECEDENTES

Reinterrogando a la paciente nos informa de que no ha tenido control médico continuado en
los ultimos afios, aunque continud realizando el tratamiento farmacoldgico prescrito.
Aporta informe cardioldgico de infarto de miocardio postero-inferior hace 3 anos.

Fondo de ojo: retinopatia no proliferativa severa.

Actualmente, HbalC 9%, LDL 98 mg/dl, HDL 49 mg/dl, Tg 152 mg/dl, creatinina de 2,6
mg/dl, urea 96 mg/dl.

PREGUNTA 10:
éQUE ACTITUD TERAPEUTICA ADOPTARIA Y QUE OBJETIVOS DE CONTROL
DE HBA1C, LIPIDOS Y TA ESTARIAN INDICADOS? (3 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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JUNTA DE RNDRLUCIA CONSEJERIA DE SALUD

ANTECEDENTES

Seis meses después la paciente consigue normalizar los parametros de control, con HbalC
de 7%. Sin embargo la creatinina, se eleva 4 mg/dl y es remitida a consulta de predidlisis.

PREGUNTA 11:
¢QUE PROPUESTAS REALIZARIA CON POSTERIORIDAD PARA LA

VALORACION Y TRATAMIENTO DE LA PACIENTE? (2 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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PRUEBA PRACTICA ENDOCRINOLOGIA

CASO CLINICO B

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

MOTIVO DE CONSULTA: Mujer de 51 afios remitida a consulta de endocrinologia en 1997
por presentar sensacidon de cuerpo extrafio a nivel cervical, de meses de evolucion. En los
dos ultimos meses nota la presencia de nddulo cervical de crecimiento lento. No tiene
sintomas de disfuncién tiroidea.

A. PERSONALES: HTA controlada con atenolol. Menopausia hace 3 afios. No toma
tratamiento hormonal sustitutivo (THS). No tiene antecedentes de radiacion.

A. FAMILIARES: Madre Ca. de mama. Padre fallecido IAM. Resto sin interés.

EXPLORACION CLINICA: IMC: 32 kg/m2. Cuello: bocio de aspecto multinodular a
expensas de ambos Idbulos e istmo de consistencia heterogénea nddulo elastico de 2 cm. en
|6bulo izquierdo. Nodulo duro en istmo y base de I6bulo derecho de 3 cm, desplazable a la
deglucidn, no doloroso, no adenopatias cervicales.

ACR: NORMAL.
TA: 130/85 ,
RESTO SIN INTERES.

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

[} A z f ; )
Informacion
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PREGUNTA 1:
ANTE LA HISTORIA DE ESTA PACIENTE, DESCRIBA BREVEMENTE LA

SECUENCIA DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS QUE REALIZARIA Y EN QUE
ORDEN. (3 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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ANALITICA

Hemograma normal
Glucosa: 102
Colesterol: 245
Triglicéridos: 187
HDL-col: 52 mg/dl
TSH: 0.1 mU/ml
FT4: 1.4 ng/ml

Acs anti-TPO (-)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

ClELe
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ECOGRAFIA TIROIDEA
Imagen 1.a
Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
A

Iguiente 0

Informacion
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

Imagen 1.b

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
° A z : ;
Informacion
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PREGUNTA 2:
éCOMO DESCRIBIRIA LAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS DE ESTE
NODULO? (1 punto)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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PREGUNTA 3:
¢CONSIDERA NECESARIO, A FIN DE COMPLETAR EL DIAGNOSTICO,

REALIZAR GAMMAGRAFIA TIROIDEA, DADO QUE LA PACIENTE PRESENTA
TSH: 0.1 MU/ML, ANTES DE INDICAR TRATAMIENTO? (2 puntos)

Enero - Febrero

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

° N\ ¢t Y ® ) : ! ;
Informacion
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Imagen 2
Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
A

Iguiente 0
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PREGUNTA 4:
¢COMO DESCRIBIRIA ESTA IMAGEN GAMMAGRAFICA TIROIDEA?
(1 punto)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Informe citologico PAAF

Imagen 3:

CITOLOGIA de NODULO LOBULO DERECHO: Proliferacién folicular
CITOLOGIA de NODULO LOBULO IZQUIERDO: Hiperplasia nodular

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 5:
¢CUAL CONSIDERA QUE ES EL TRATAMIENTO DE ELECCION EN ESTA
PACIENTE? (2 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion
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Examen Facultativos Especialistas de Area

SE REALIZA TIROIDECTOMIA TOTAL
Informe AP:

LI: 6x4x2.5 cm. Nédulo de aspecto coloide de 2.5x2.3x2.5 cm. I. Microscépico: Carcinoma
papilar oculto (0.5 cm). Bocio Coloide.

LD: 5x5x3 cm con nddulo blanquecino de 4x4x3.5. I. microscopico: Carcinoma folicular de
células de Hirthle con abundante invasidon vascular. Margenes quirurgicos libres de tumor.

Linfadenitis cronica inespecifica.

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 6: ) )
CON LOS DATOS APORTADOS, ¢COMO CLASIFICARIA EL NIVEL DE RIESGO
DEL TUMOR DE ESTA PACIENTE? (3 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 7:
SENALE A CONTINUACION COMO REALIZARIA EL SEGUIMIENTO DE ESTA
PACIENTE. (3 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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La paciente inicia tratamiento con 150 mcg de levotiroxina sodica. Se remite al S. de
Medicina Nuclear para rastreo con I-131 y dosis ablativa tras cirugia (100 mCi)

Rastreo con I-131 (Octubre 1997) Imagen 4

o

T“\

Restos tiroideos. Captacion submaxilar derecha.
TSH: 55 mU/ml, FT4: 0.4 ng/ml, Tg: 32 ng/ml, AbTg (-)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Siguiente 0
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PREGUNTA 8: ) )
¢EN QUE ESTADIO CLASIFICARIA A ESTA PACIENTE Y CUAL SERIA EL
SEGUIMIENTO A PARTIR DE AHORA? (3 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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En seguimiento cada 6 meses presenta TG en tratamiento sustitutivo indetectable (<2 ng/ml).
AB TG (-) TSH inferior a 0.1 ng/ml.

Ecografia cervical (anual): sin adenopatias cervicales.

RX de torax: normal

Rastreo corporal total en hipotiroidismo (1998)(-)
TSH: 55 mu/ml, TG: <1 ng/ml. AB TG (-)

Rastreo corporal total 2000 y 2001 (-)
TG <1 ng/ml, AB TG (-)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

En abril del 2003 la paciente continua asintomatica. Sigue tratamiento con 150 mcg de LT4.
TG de 7.5 ng/ml. ab tg (-), TSH: 1.4 mu/ml+c¢

Ecografia cervical: adenopatia de 7 mm. en cadena yugular derecha.

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 9: )
ANTE ESTOS HALLAZGOS, ¢QUE EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS
SOLICITARIA Y QUE TRATAMIENTO RECOMENDARIA? (3 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Rastreo corporal total: Imagen 5
CRANEO TORAX: "=
alint. e
‘.‘} "

—r
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Tg: 25 ng/ml AbTg (-) |

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
A z j ;
Informacion

TSH: 55 mu/ml
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Se administran 150 mCi de I-131.
Persiste TG detectable en seguimiento.

En Mayo del 2004. Rastreo con I-131 en hipotiroidismo (-),
TG: 8.2 ng/ml, Ab Tg (-). Ecografia cervical (-).

Se administran 130 mCi de I-131

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 10: )
¢QUE SECUENCIA DE EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS REALIZARIA A
FIN DE LOCALIZAR POSIBLE FOCO METASTASICO? (1 punto)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada

Informacion




JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJER[}\ DE SALUD * Examen Facultativos Especialistas de Area

7/ A N Servicio Andaluz de Salud Terminar Concurso - Oposicion 2007
=

PET: CUERPO COMPLETO
Imagen 6 - | . soaaialll
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Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Imagen 7.a

BIOPSIA TRANS-
BRONQUIAL:
METASTASIS DE
Ca. DE HURTLE

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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TAC TORACO-CERVICAL

Imagen 7.b

BIOPSIA TRANS-
BRONQUIAL:
METASTASIS DE
Ca. DE HURTLE

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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PREGUNTA 11:
¢QUE TRATAMIENTO ESTARIA INDICADO EN ESTA PACIENTE?
(3 puntos)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Punto de no retorno

Este es un punto de no retorno, que usted ha de validar para continuar con el resto de su
examen. Si lo valida, quedaran fijadas sus respuestas a todas las preguntas
anteriores. Usted podra seguir visualizandolas en cualquier momento, pero no podra
modificarlas una vez validado este punto de no retorno.

Antes de continuar, puede comprobar sus respuestas pulsando sobre el botén “Anterior”

Para validar este punto de no retorno y continuar con su examen, pulse sobre el botdn
“Siguiente”

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero
CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
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Se descarta nuevo tratamiento con I-131, ya que el rastreo es (-) y dosis total administrada
380 mCi.

Se plantea el caso en cirugia toracica que descarta cirugia, al existir varias lesiones.
Se plantea el caso en Oncologia decidiéndose administrar Radioterapia externa (50 Gy).
Actualmente la paciente se encuentra bien, sigue tratamiento con levotirosina 150 mcg/dia.

TSH: 0.3 mU/ml, FT4: 1.69 ng/mlITg: 15 ng/ml, Ab Tg (-)

Especialidad: ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION Enero - Febrero

CMAT, Sede de IAVANTE en Granada
° A z : ;
Informacion
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